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VOORWOORD

Hallo jongens en meisjes, beste ouders,

Het is er weer van gekomen! Sportkennismaking 2012! Tijdens de
sportkennismaking krijg je de gelegenheid om één of twee sporten een
aantal weken uit te proberen. Sporten kun je op verschillende manieren.
Je kunt lekker bewegen zoals bijvoorbeeld bij voetbal, dans en tennis
maar ook jezelf concentreren en het leren van een bepaalde techniek is
een sport, zoals bij bijvoorbeeld biljarten. In dit boekje zijn veel
verschillende sporten opgenomen zodat er weer een ruime keuze is aan
sporten is om gratis kennis mee te maken, zonder lid te hoeven zijn! Alle
kinderen van groep 3 t/m 8 krijgen deze kans.

De lessen worden gegeven op beginners niveau dus iedereen kan
meedoen! Je kunt samen met de sportbegeleider bekijken of die sport
iets voor jou is. Het overzicht van de sporten die worden aangeboden,
vind je in dit boekje. Je kunt kiezen uit 35 verschillende verenigingen. Je
mag je inschrijven bij maximaal twee sportverenigingen én dus ook aan
maximaal twee sporten deelnemen.

De cursussen worden het gehele jaar door gegeven en je krijgt van de
vereniging zelf de uitnodiging voor de sport waar jij je voor hebt
ingeschreven. Sommige cursussen worden pas gegeven na de
zomervakantie. Je zit dan inmiddels op school in een andere groep,
maar dat is niet erg.

Het is nu aan jou om mee te doen, hoewel... vraag ook even aan je
vader/moeder/verzorger, of ze het goed vinden! Kijk nu snel welke
sporten er allemaal in staan en maak je keuze(s).

Vul het formulier achter in het boekje duidelijk in en stop het uiterlijk
woensdagmorgen 8 februari 2012 in de Sportbox op jouw school.

Je kunt het boekje ook downloaden via de www.waalwijk.nl het
formuliertje printen en inleveren of digitaal inleveren.

Heel veel plezier en succes gewenst.
Trudie van Engelen Coérdinator.
sportkennismaking@waalwijk.nl
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Deelnemende Sportverenigingen 2012:

Atletiek ACW
Badminton FST

Badminton High Speed
Badminton Zidewinde
Basketball WSC

Biljarten JBCW

Dans Astir

Dans Kunstencentrum
Fitness Elegance
Handbal Red Rag Tachos
Hardlopen Maresia
Hengelsport de Maasmond
Hengelsport MGH

Hockey KMHC

Honkbal Kickers

Ju-Jitsu Tony van Venrooy
Judo Asahi

Judo Zidewinde
Majoretten Rizado
Schaken Schaak Vereniging Waalwijk
Scouting MBG
Taekwondo TCW
Taekwondo Garuda
Tafeltennis TTV

Tennis Mattenkloppers
Tennis Roaktum
Triathlon Maresia

Turnen Gymnia

Turnen Pro Patria
Voetbal Neo 25

Voetbal SSC 55
Volleybal Atak 55
Waterpolo AquAmigos
Zeilen ZKK

Zwemmen WZV




Atletiek is er voor iedereen!
f; * Atletiek wordt gezien als de moeder van alle sporten. De
K L2 . oermens begon al met hardlopen, springen en gooien om
N voedsel te verzamelen en te overleven. Via de
Olympische spelen van Griekse oudheid ontwikkelde
atletiek zich langzaam tot een echte sport.

Bij veel moderne sporten moet hardgelopen
worden om bijvoorbeeld een bal in het doel te krijgen. Dat hardlopen is
een onderdeel van de atletieksport, maar zeker niet het enige
onderdeel. Atletiek bestaat uit ruim tien verschillende onderdelen,
zoals verspringen, hoogspringen, Kkogelstoten, speerwerpen en
hordenlopen. Doordat atletiek uit zoveel verschillende onderdelen
bestaat is er altijd wel een onderdeel dat je leuk vindt. Bij atletiek ben
je een individuele sporter, maar lever je je prestaties wel in
groepsverband. ledereen sport dus op zijn of haar eigen niveau waardoor je altijd
met plezier bezig bent.

ACW'66 is zo'n atletiekvereniging waar je onder
begeleiding van gediplomeerde trainers/sters op een _ ..
ontspannen manier kunt kennis maken met spel en sport. [}
Wedstrijden worden er volop georganiseerd in deze
regio, maar ook door heel Nederland en zelfs in het
buitenland!

Tijdens de kennismakingsdagen zullen we je alles
vertellen over de mogelijkheden bij onze vereniging.

QENEK Gy, De kennismakingstrainingen zijn op maandagavonden: 19 maart, 26
3 E maart en 2 april van 18:30 uur tot 19:30 uur.

Je vind de atletiekbaan aan de Olympiaweg, tussen het zwembad en
het RKC-stadion.

Il
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Wil je meer weten, dan kun je bellen met Truus Joosten, tel: 0416-
278230 of kijk op www.acw66.nl.




BADMINTON CLUB

FST Waalwijk

www.fstwaalwiik.nl

Badmintonclub FST is de club waar iedereen
badminton kan spelen.

Jong en oud, recreatief of in competitie verband.
WAALWIJK Voor de jeugd vanaf 8 jaar geven wij speciaal op de
zaterdagochtend onder leiding van een ervaren trainer en
begeleiders anderhalf uur les om jullie op een plezierige

SPORTIVITEIT wijze badminton te leren.

Winnen is een|goed Op donderdag-avond wordt er training
streven maar van gegeven voor de jeugd vanaf 12 jaar.
erliezenteerie vaak ©0kK is het mogelijk om competitie te spelen,
avenvoal. zodat je nog beter kunt worden. Naast de

clubdag wordt er binnen BC FST van alles

georganiseerd, zoals een jeugdkamp, een

jeugdtoernooi Belgié —Nederland , fiets- en
BEGELEIDING wandeltochten en andere verrassende
\RENNVOURIG activiteiten.
rereraideeligk te Ierenj it d kheid om i 4 &

e krijgt nu de mogelijkheid om in 4 keer
rSEPIGIRg en oud. i g

kennis te maken met de badmintonsport bij
onze club FST. Rackets en shuttles zijn

aanwezig.

r
T e e
helpen. Leeftijd: vanaf 8 tot 18 jaar

Cursusdata onder 12: zaterdag 24-3, 31-3, 7-4 en 14-4
Tijdstip onder 12: 9:00 - 10:30 uur
SPELNIVEAU Cursusdata boven 12: donderdag 22-3, 29-3, 5-4 en
Meer dgn 150 leden en 12-4
dus altijd wel -em‘;md Tijdstip boven 12: 19:00 - 20:30 uur
van jouw niveau. an - . s
e '_-L atief Yot Benodigheden: sportkleding &
competitie. - zaalsportschoenen
Accommodatie: Sporthal de Slagen,
de Gaard 2, Waalwijk
(0416-369020)
Contactpersoon: Stefan de Kloe,

06-42565502

GEZELL’GHEID jeugd@fstwaalwijk.nl
Badminton is wat leden
bij elkaar brengt



Naam vereniging :BC High Speed

Tak van sport :Badminton

Leeftijd (groep) :‘Minimumleeftijd: 7 jaar

Kennismakingsdata :Zaterdagochtenden: 3, 10, 17 en 24 maart 2012
Tijdstip :10.00 uur — 11.00 uur

Contactpersoon ‘Rinus de Bruijn

Telefoonnummer :0416-341961

E-mail :rrdebruijn@wanadoo.nl

Kom badminton spelen bij BC High Speed!

Badminton is een leuke sport, die vrij snel te leren valt. Als je op een strand
of camping om je heen Kijkt, zie je dat er vaak een shuttletje heen en weer
geslagen wordt. Kom maar eens kijken hoe badminton in de zaal gespeeld
wordt en doe mee. Onze vereniging nodigt jullie uit om enkele zaterdagen
te komen spelen. Wij hebben rackets klaarliggen en we hebben gezellige,
enthousiaste trainers en begeleiders die graag met jullie willen werken. Het
maakt helemaal niet uit of je ooit badminton gespeeld hebt, kom gewoon!
Je leert hartstikke veel en je zult het heel leuk vinden. Kun je niet alle
ochtenden? Geen probleem, al kun je maar één keer.

Wat heb je nodig?

Je hebt een paar goede sportschoenen en sportkleding nodig.
Een badmintonracket hoef je niet mee te brengen, dat mag je van ons lenen
tijdens de kennismakingsochtenden.

Waar moet je zijn?

Sportzaal “De Overlaat
Eikendonklaan 3
5143 NG Waalwijk

www .bchighspeed.nl




Z.S.V. Zidewinde

Badminton

Graag willen wij kinderen van 6 t/m 12 jaar op een leuke
manier kennis laten maken met badminton.

De proeflessen zullen worden gehouden op donderdagavond in
Sporthal Zidewinde aan de Julianalaan in Sprang-Capelle.

Badminton is een hele leuke sport voor kinderen en als je het
een beetje onder de knie hebt, kun je al gauw gaan deelnemen
aan wedstrijden met kinderen van andere verenigingen.

Ook worden er door ons jaarlijks clubkampioenschappen
georganiseerd.

Wij zouden het heel fijn vinden als we jullie mogen begroeten
op deze proeflessen.

Als wij je inschrijving binnen hebben zullen wij contact met je
opnemen om de data en tijden van de proeflessen door te
geven.

Tot ziens bij Z.S.V. Zidewinde

Contactpersoon: Henk Hoefnagel
Telefoon: 0416-276204
Email: secretaris@zsvzidewinde.nl

www.zsvzidewinde.nl




aar iederen
oort

Beste leerling,

Word jij de nieuwe Michael Jordan? Heb je zin om een
aantal proeftrainingen te komen mee doen met ons?
Geef je dan nu op voor basketball bij . Een
teamsport voor kinderen vanaf 7 jaar en ouder. Het
enige wat je op de trainingen nodig hebt zijn je
gymkleren en je (binnen)sportschoenen.

De trainingen vinden plaats op vrijdag 7, 14, 21, 28
september 2012 in sporthal de Slagen. Het duurt van
17:30 uur tot 18:30 uur. Na 4 keer mee te hebben
gedaan, kan je besluiten om lid te worden en aan te
sluiten bij een van de teams van

Waarmee je dan iedere week traint en ook nog
wedstrijden mee speelt in de competitie.

Voor vragen kun je altijd e-mailen of bellen.
Hopelijk tot in september!

Met sportieve groet,
Timon Klerx

M: 06-18836446
E: timon@ nl



